Speiseplan

(A

=

Den Kindern stehen ganztiigig Wasser und ungesiiiter Tee zum Trinken zur Verfiigung. Anderungen

vorbehalten!
Woche vom
02.09.2024 -
06.09.2024
Montag ] Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
Kitabuffet bestehend aus:
Friihstiick wechselndem Brotangebot, Brotchen, frischen Obst und Gemiise,
Joghurt, Konfitiire, Frischkése, selbstgemachten Aufstrichen, ungesiiBten Cerealien und Milch, Eierspeisen, Wurst und Kase
(1,2,3,4,10,11, %, ** ¥
Rotbarschfilet mit Reis | Kartoffeln mit frischen Kréuterquark Penne mit Bolognese Weilte Bohneneintopf Geﬂili(aer:g:;eaunr:: und
. und Diflsauce und Gurkensalat mit Brotchen 9
Mittagessen mildem Kraut
(1,3,5) (13) (1, (1,7 (1,3,
% Naturjgghun mit hausgemachter Beerenkuchen Knacke;nrggglflll g;c;hen it hial st;i;itsh?cﬁi\mtri gh Vanillequark
esper Friichten Gemiiseteller Obst
3) (1,2,3) oS " 3)
(1,3) (1,37
1 = Gluten 5 = Fisch 9 = Krebstiere 13 = Lupine
2=Ei 6 = Erdnuss 10 = Sesam 14 = Weichtiere
3 = Milch (Laktose) 7 = Sellerie 11 = Niisse
4 =Soja 12=Schwefeldioxid &Sulfite
* = Pute ** = Huhn *** = Rind




